JADLOSPIS DLA NZOZ NADZIEJA — SIEDLEC - 1-31.10.2026

DZIEN 1.10.2026

Sniadanie: Chleb pszenno-zytni (1,3) masto (1) szynka wieprzowa(1,2,3,7,10), twardg pétttusty (1), $mietana (1),
kietki rzodkiewki ,

Obiad: Grochowka z kietbasg (7,8,10) makaron zapickany z serem, warzywami i kietbasa (1,2,3,8,10,)

Kolacja : Chleb pszenny (1,3) thuszcz do smarowania (Lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1) pasta z makreli (1,6),
szczypior

DZIEN 2.10.2026

Sniadanie: Chleb pszenno-zytni (1,3) thuszcz do smarowania (Lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1) mielonka
wieprzowa (1,2,7,8,10) , desella — kaszka manna z sosem wisniowym, pomidor,

Obiad: Krupnik (3,7)

Mintaj smazony panierowany (1,2,3,6), ryz z mastem (1), suréwka z czerwonej kapusty (1,2,10)

Kolacja : Ziemniaki z boczkiem i jajkiem sadzonym (2,7,10), maslanka (1)

DZIEN 3.10.2026

Sniadanie: Chleb pszenno-zytni (1,3) thiszcz do smarowania (Lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1), poledwica
sopocka (1,3,7,10,) , ser zotty (1), pomidor

Obiad: Roso6t z makaronem (1,2,3,7)

Kotlet schabowy (1,2,3), ziemniaki z mastem (1), suréwka z biatej kapusty i koperku

Kolacja : Chleb pszenno-zytni (1,3) tluszcz do smarowania (Lumiko $niadaniowe kanapkowe) kietbasa §laska
(7,8,10), ketchup (7), musztarda (10), pomidor

DZIEN 4.10.2026

Sniadanie: Chleb pszenno-zytni (1,3) thuszcz do smarowania (Lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1) parowki
delikatesowe ( 1,2,7,10), ser topiony (1), ogorki konserwowe (10), musztarda (10)

Obiad: Jarzynowa (1,7)

Kotlety z czerwonej soczewicy (3,8 ), kasza kus kus z warzywami (3), mix satat z sosem winegret (10) i pomidorem
Kolacja : Chleb pszenny (1,3) thuszcz do smarowania (Lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1) pasta z makreli (1,2,6),
szczypior

DZIEN 5.10.2026

Sniadanie: Chleb pszenno-zytni (1,3) thuszcz do smarowania (Lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1) szynka wedzona
wieprzowa (1,2,3,7,8,10) , twarog (1), $mietana (1), kietki rzodkiewki

Obiad: Pieczarkowa z makaronem (1,2,3,7)

Udko pieczone z kurczaka, ziemniaki z mastem i koperkiem (1), suréwka z marchwi i pora (1,2,10)

Kolacja : Watrobka z ziemniakami ogorkiem kiszonym (1,3)

DZIEN 06.10.2026

Sniadanie: Chleb pszenno-zytni (1,3) thuszcz do smarowania (Lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1), paprykarz
(1,2,3,6,7,8,10,11) , jajko na twardo (2), pomidor, satata

Obiad: Barszcz ukrainski (1,2,7)

Kotlet drobiowy (1,2,3), ziemniaki z mastem i koperkiem (1), suréwka z buraczkow

Kolacja : Chleb pszenno-zytni (1,3) ttuszcz do smarowania (Lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1), mielonka
wieprzowa (1,2,8,10,) ser zotty (1), ketchup (7), pomidor

DZIEN 07.10.2026

Sniadanie: Chleb pszenno-zytni (1,3) thuiszcz do smarowania (Lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1), szynka
konserwowa (2,3,8,10), nale$nik z serem (1,2,3)

Obiad: Krupnik (1,3,7)

Karkowka pieczona z sosem pieczeniowym(3,7), kasza gryczana z mastem i pietruszka (1), suréwka z biatej kapusty
Kolacja : Chleb pszenno-zytni (1,3) thuszcz do smarowania (Lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1), ryba w puszce
(1,2,6, 8,10,) ser zo6tty (1), pomidor

DZIEN 08.10.2026

Sniadanie: Chleb pszenno-zytni (1,3) masto (1), domowy pasztet z watrobki drobiowej (1,2,3, ser zotty gouda (1),
ogorek szklarniowy

Obiad: Zurek z jajkiem, biatg kietbasg i ziemniakami (1,2,3,7,8,10)

Zapiekanka z makaronu z kurczakiem, serem i warzywami (1,2,3,7)

Kolacja : Chleb pszenno-zytni (1,3) ttuszcz do smarowania (Lumiko $niadaniowe kanapkowe) satatka jarzynowa
(1,2,7,10), szczypiorek

DZIEN 09.10.2026

Sniadanie: Chleb pszenno-zytni (1,3) thuszcz do smarowania (Lumiko Sniadaniowe kanapkowe) (1), Poledwica
sopocka (1,3,7,10,) , ser zolty (1), satata,

Obiad: Kapusniak z kiszonej kapusty (1,2,7,8)

Potrawka z kurczaka z ryzem (1,3), surowka z kapusty pekinskiej z pomidorem i papryka (10)

Kolacja : Chleb pszenno-zytni (1,3) tluszcz do smarowania (Lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1), mielonka
wieprzowa (1,2,8,10,) ser z6tty (1), ogorek kiszony

ketchup (7)

DZIEN 10.10.2026



Sniadanie: Chleb pszenno-zytni (1,3) tluszcz do smarowania (Lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1), domowa
pieczen rzymska (1,2,3) , twardg potttusty + $mietana(1), satata

Obiad: Pomidorowa z makaronem (1,2,3,7)

Kotlet mielony (1,2,3) ziemniaki z mastem i koperkiem (1), suréwka z kiszonej kapusty z marchewka

Kolacja : Kalafior z butka tartg i surowka z pomidorow, ogorkow kiszonych i cebuli (1,2)

DZIEN 11.10.2026

Sniadanie: chleb pszenny (1,3) thuszcz do smarowania (lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1), szynka konserwowa
(2,3,8,10), twardg (1), szczypior

Obiad: krupnik (1,3,7)

Karkoéwka pieczona (1,2,3), ziemniaki z mastem (1), ogorek kiszony (10)

Kolacja : chleb pszenny (1,3) ttuszcz do smarowania (lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1), ryba w puszce (1,2,6,
8,10,) ser zolty (1), ketchup (7)

DZIEN 12.10.2022

Sniadanie: chleb pszenny (1,3) thiszcz do smarowania (lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1), domowy pasztet z
watrébki drobiowej (1,2,3) , ser zolty gouda (1), ogdrek szklarniowy

Obiad: barszcz ukrainski (1,2,7)

Zapiekanka z makaronu z kurczakiem, serem i warzywami (1,2,3,7)

Kolacja : chleb pszenny (1,3) thuszcz do smarowania (lumiko $niadaniowe kanapkowe) satatka jarzynowa (1,2,7,10)
DZIEN 13.10.2026

Sniadanie: chleb pszenny (1,3) tluszcz do smarowania (lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1), poledwica sopocka
(1,3,7,10,) , ser zotty (1), pomidor

Obiad: kapusniak z kiszonej kapusty (1,2,7,8)

Devolaille z pieczarkami i serem (1,2,3) ziemniaki z mastem i koperkiem (1), surowka z czerwonej kapusty z
papryka

Kolacja : chleb pszenny (1,3) thuszcz do smarowania (lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1), mielonka wieprzowa
(1,2,8,10,) ser zotty (1), ketchup (7)

DZIEN 14.10.2026

Sniadanie: chleb pszenny (1,3) thuszcz do smarowania (lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1), domowa pieczen
rzymska (1,2,3) , twardg potttusty (1), satata

Obiad: pomidorowa z makaronem (1,2,7)

Kotlet mielony z sosem z zielonego pieprzu (1,2,3) ziemniaki z mastem i koperkiem (1), suréwka z kiszonej kapusty
z marchewka

Kolacja : chleb pszenny (1,2,3) ttuszcz do smarowania (lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1) salami (1,7,8,10,) ser
761ty (1), papryka

DZIEN 15.10.2026

Sniadanie: chleb pszenny (1,2,3) tluszcz do smarowania (lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1) pardéwki
delikatesowe ( 1,2,7,10), dzem, ketchup (7)

Obiad: kartoflanka (1,7,8,10)

Ziemniaki zapiekane z warzywami i kurczakiem (1,7)

Kolacja : chleb pszenny (1,3) thuszcz do smarowania (lumiko $niadaniowe kanapkowe) kietbasa §laska (1,2,7,8,10),
ketchup (7), musztarda (10)

DZIEN 16.10.2026

Sniadanie: chleb pszenny (1,3) tluszcz do smarowania (lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1) pasztet drobiowy
(1,3,8) , ser zotty (1), ogorek szklarniowy

Obiad: ros6t z makaronem (1,2,3,7)

Potrawka z kurczaka z kasza gryczang (1,3), suroéwka z kapusty pekinskiej z pomidorem i papryka (10)

Kolacja : chleb pszenny (1,3) tluszcz do smarowania (lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1), szynka konserwowa
(2,3,8,10), pomidor

DZIEN 17.10.2026

Sniadanie: zupa mleczna z ptatkami owsianymi. Pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) z mastem. Poledwica
sopocka, twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem. Satata zielona. Kawa zbozowa z mlekiem.

Obiad: krupnik z kasza jeczmienng i warzywami. Pieczen rzymska wieprzowa w sosie wlasnym, ziemniaki z
koperkiem. Buraczki tarte na ciepto. Kompot owocowy.

Kolacja: pieczywo mieszane z mastem. Ser z6lty, pasta z jajka i makreli w sosie pomidorowym. Pomidor ze
szczypiorkiem. Herbata z cytryna.

DZIEN 18.10.2026

Sniadanie: kasza manna na mleku. Pieczywo mieszane z mastem. Szynka konserwowa, jajko na twardo z odrobing
majonezu. Stupki marchewki i kalarepy. Herbata z cytryng.

Obiad: zupa pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki. Potrawka z kurczaka w sosie potrawkowym, ryz biaty na
sypko. Marchewka z groszkiem oproszana. Kompot owocowy.

Kolacja: pieczywo mieszane z mastem. Parowki drobiowe na goraco (z wysoka zawarto$cig migsa), ketchup. Ogorek
kiszony. Kawa zbozowa z mlekiem.

DZIEN 19.10.2026

Sniadanie: platki kukurydziane na mleku. Pieczywo mieszane z mastem. Schab pieczony w ziotach, serek wiejski z
ziotami. Papryka czerwona. Herbata czarna.



Obiad: zupa jarzynowa z ziemniakami. Filet z dorsza pieczony w piecu, ziemniaki puree. Suréwka z kiszonej
kapusty z marchewka i jabtkiem. Kompot owocowy.

Kolacja: pieczywo mieszane z mastem. Pasta z twarogu i pieczonej ryby, szynka z piersi indyka. Mix satat z oliwa.
Herbata z owocowa.

DZIEN 20.10.2026

Sniadanie: ryz na mleku. Pieczywo mieszane z mastem. Pasta z kurczaka i warzyw, ser topiony. Ogorek $wiezy.
Kawa zbozowa.

Obiad: barszcz czerwony z uszkami lub ziemniakami. Gulasz wolowy z warzywami, kasza gryczana. Suréwka z
biatej kapusty. Kompot owocowy.

Kolacja: pieczywo mieszane z mastem. Zapiekanka z makaronu, szynki i warzyw na cieplo. Satatka z pomidorow i
cebulki. Herbata z cytryna.

DZIEN 21.10.2026

Sniadanie: zupa mleczna z zacierkami. Pieczywo mieszane z mastem. Jajecznica na parze z mastem i szczypiorkiem.
Salata, rzodkiewka. Herbata zielona.

Obiad: zupa kalafiorowa z zacierkami. Kotlety rybne mielone (smazone lub pieczone), ziemniaki. Suréwka z pora,
jabtka i marchewki. Kompot owocowy.

Kolacja: pieczywo mieszane z maslem. Pasztet pieczony drobiowy, ser biaty poétthusty. Ogoérek konserwowy.
Herbata czarna.

DZIEN 22.10.2026

Sniadanie: ptatki jaglane na mleku. Pieczywo mieszane z mastem. Szynka wp. Gotowana, pasta z soczewicy lub
hummus. Pomidor. Kawa zbozowa.

Obiad: ros6t z makaronem i lubczykiem. Sztuka migsa wotowego w sosie chrzanowym, ziemniaki. Surowka z selera
i jablka z rodzynkami. Kompot owocowy.

Kolacja: pieczywo mieszane z mastem. Kietbaski $laskie na goraco, musztarda. Suréwka z pomidorow i ogbérkow
matosolnych. Herbata z cytryna.

DZIEN 23.10.2026

Sniadanie: kasza manna na mleku z sokiem malinowym. Pieczywo mieszane z mastem. Polgdwica drobiowa, jajko
na twardo. Satata zielona, ogérek. Herbata czarna.

Obiad: zupa pieczarkowa z makaronem. Tradycyjny kotlet schabowy (lub pieczony schab w sosie), ziemniaki z
wody. Kapusta zasmazana lub suréwka z czerwonej kapusty. Kompot owocowy.

Kolacja: pieczywo mieszane z mastem. Galaretka drobiowa z warzywami (tymbaliki). Cytryna, pieczywo. Herbata
migtowa.

DZIEN 24.10.2026

Sniadanie: owsianka na mleku z bananem, bordéwkami i orzechami wloskimi.

Obiad (zupa): krupnik warzywny z kaszg jezykowa i koperkiem

(Drugie danie): pieczona piers z kurczaka, kasza gryczana oraz surowka z marchewki i jabtka.

Kolacja: satatka z tunczykiem, jajkiem na twardo, satata, pomidorkami i oliwa.

DZIEN 25.10.2026

Sniadanie: jajecznica na masle z pomidorem i dwiema kromkami chleba peoziarnistego.

Obiad (zupa): krupnik warzywny z kasza jezykowa i koperkiem

Obiad (drugie danie): pieczony filet z dorsza, purée z ziemniakdéw i gotowany brokut.

Kolacja: satatka z pieczong piersi, ogérkiem i sosem jogurtowo-czosnkowym.

DZIEN 26.10.2026

Sniadanie: chleb pszenny (1,3) tluszcz do smarowania (lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1), poledwica sopocka
(1,3,7,10,) , ser zotty (1), pomidor

Obiad (zupa): zupa krem z pomidoréw z grzankami z pieczywa petnoziarnistego (porcja 1/2).

Obiad (drugie danie): gulasz z indyka z cukinig i papryka, podawany z brazowym ryzem.

Kolacja : chleb pszenny (1,3) thuszcz do smarowania (lumiko $niadaniowe kanapkowe) satatka jarzynowa (1,2,7,10)
DZIEN 27.10.2026

Sniadanie: chleb pszenny (1,3) thiszcz do smarowania (lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1) szynka
wieprzowa(1,2,3,7,10), twardg potttusty (1) pomidor ,

Obiad: zupa ogoérkowa z ziemniakami (1,7)

Makaron zapiekany z serem i kietbasa (1,2,3,8,10,),

Kolacja : chleb pszenny (1,3) ttuszcz do smarowania (lumiko $§niadaniowe kanapkowe) (1) pasta z makreli (1,6),
szczypior

DZIEN 28.10.2026

Sniadanie: chleb pszenny (1,3) thuszcz do smarowania (lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1) mielonka wieprzowa
(1,2,7,8,10) , twarog potttusty (1) rzodkiewka

Obiad: rosét z makaronem (1,2,3,7)

Kotlet schabowy (1,2,3), ziemniaki z mastem (1), surowka z bialej kapusty i koperku

Kolacja : chleb pszenny (1,3) ttuszcz do smarowania (lumiko $niadaniowe kanapkowe) kielbasa §laska (1,2,7,8,10),
ketchup (7), musztarda (10)

DZIEN 29.10.2026

Sniadanie: chleb pszenny (1,3) thuszcz do smarowania (lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1) poledwica sopocka
(1,3,7,10,) , ser zotty (1), pomidor



Obiad: pomidorowa z makaronem (1,2,3,7)

Mintaj smazony panierowany (1,2,3,6), ryz, surdwka z czerwonej kapusty (1,2,10)

Kolacja : ziemniaki z boczkiem i jajkiem sadzonym (2,7,10), maslanka (1)

DZIEN 30.10.2026

Sniadanie: chleb pszenny (1,3) thiszcz do smarowania (lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1), domowy pasztet z
watrébki drobiowej (1,2,3) , ser zolty gouda (1), ogdrek szklarniowy

Obiad: barszcz ukrainski (1,2,7)

Zapiekanka z makaronu z kurczakiem, serem i warzywami (1,2,3,7)

Kolacja : chleb pszenny (1,3) thuszcz do smarowania (lumiko $niadaniowe kanapkowe) satatka jarzynowa (1,2,7,10)
DZIEN 31.10.2026

Sniadanie: chleb pszenny (1,3) thiszcz do smarowania (lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1), domowa pieczen
rzymska (1,2,3) , twarog potttusty (1), satata

Obiad: pomidorowa z makaronem (1,2,7)

Kotlet mielony z sosem z zielonego pieprzu (1,2,3) ziemniaki z mastem i koperkiem (1), suréwka z kiszonej kapusty
z marchewka

Kolacja : chleb pszenny (1,2,3) thuszcz do smarowania (lumiko $niadaniowe kanapkowe) (1) salami (1,7,8,10,) ser
zotty (1), papryka

ALERGENY

INFORMACJA O ALERGENACH

Numery alergendw wystepujacych w positkach:

1.MLEKO - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

2.JAJA - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie )

3.ZBOZA - zawierajace gluten( pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz )

4. ORZECHY - ( migdaly, orzechy laskowe, orzech wloskie, orzechy nerkowe, orzechy brazylijskie i ich pochodne)
5. ORZECHY ZIEMNE - i produkty pochodne ( produkty przygotowane na ich bazie )
6. RYBY - i produkty pochodne ( produkty przygotowane na ich bazie)

7. SELER - i produkty pochodne ( produkty przygotowane na ich bazie)

8. SOJA - i produkty pochodne ( produkty przygotowane na ich bazie)

9. MIOD - ( produkty przygotowane na ich bazie)

10. GORCZYCA - i produkty pochodne( produkty przygotowane na ich bazie)

11. NASIONA SEZAMU - i produkty pochodne ( produkty przygotowane na ich bazie)
12. MIECZAKI - i produkty pochodne ( produkty przygotowane na ich bazie)



