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Jak dziala mechanizm uzaleznienia? Na czym polega
wspoluzaleznienie? Jak wyglada terapia? - Pracujemy z osobami
uzaleznionymi nad konstruktywnym wyrazaniem emocji i zdrowymi
relacjami. To podstawa do wyjscia z natogu - mowi Sylwia Deren,
terapeutka Kliniki Nadzieja w Siedlcu pod Wroclawiem.

Jak mozna rozpoznac chorobe?

Sylwia Deren, terapeutka Kliniki Nadzieja: - Jesii czujemy
wewnetrzny preymus wykonywania pewnych czynnosci, picia, uprawiania
seksu, grania w gry komputerowe czy nawet kupowania, to treba zaczac
sie niepokoic, To tzw. zachowania kompulsywne, typowe dia wszystkich
uzaleznierl. Nie jestesmy w stanie ich kontrolowac i s3 pofgczone z
poczuciem wstydu § winy.

Czy ludzie uzaleznieni zdaja sobie sprawe ze swojego problemu?

- Najczescief racjonalizuja swoje zachowania, potrafia sie swietnie
usprawiedliwiac i nie dopuszczajg do siebie mysli o tym, Ze potreebujg
pomocy. Decyzie o terapii podeimuja zwykle dopiero po jakims
dramatycznym wydarzeniu fub pod presjg otoczenia.

Czy mozemy powiedzied, ze chora jest nie tylko osoba uzalezniona,
ale takZze czionkowie jej rodziny?

- Istiieje zjawisko wspofuzaleZznienia. Podobnie jak uzaleZzmienie, to
rowniez stan utraty kontroli nad swoim Zyciem. Takie osoby Zyja w
zaburzonym swiecie pijgcego partnera. Uzaleznienie w rodzinie to jest
problem dia wszystkich bliskich, a szczegdinie negatywne skutki ma dia
dzieci,

Czy dzieci z takich rodzin czesto powielaja scenariusz swoich
rodzicow?

- Przede wszystkim zaburzony jest ich rozwdi emocionalny. Takie dzieci
dorastaja w poczuciu wstydu i winy. Niektore wycofujg sie, inne probuja
walczyc z natogiem rodzicow. Jeszcze inne zaczynajg sprawiac problemy
wychowawcze. Zawsze majg zanizone poczucie wiasnej wartosci, To
wszystko niestety spreyia uzaleZnieniom.

MNa czym polega terapia?

- Uzaleznienie to choroba emocii. Najpierw identyfikujemy obszar
wypefniony patologicznymi zachowaniami. Zrodia uzaleznienia najczesciej
tewia w traumach z dziecinstwa. Nastepnie budujemy konstruktywne
sposoby radzenia sobie z emociami, a takZe umiejetnosci tworzenia
zdrowych relacji z fudzmi. To jest podstawa do wyjscia z nafogu. Staramy
sie te? odbudowad wiezi rodzinne czy nauczyc, jak spedzac czas wolny. To
pomaga nie wrocic do nafogu.

Jak mozna pomoc najblizszym osoby uzaleznionej??

— Bliscy naszych podopiecznych maja mezliwose konsuftacyi z terapeutami,
ktdrzy wyjasniaja, na czym polega mechanizm uzaleZnienia i czego sie
spodziewac po zakoriczeniu terapii. W weekendy organizujemy tez
spotkania rodzinne, na preykiad w pobliskiej stadninie koni czy prey grilfu.
Chodzi o to, Zeby osoba uzaleZniona i jej rodzina zobaczyli, ile radosci moZe
przyniesc wspdlne spedzanie czasu bez alkoholu.

Klinika Terapii Uzaleznien Nadzieja ma siedzibe w Siedlcu koto
Wroclawia. Oferuje profesjonalng terapie uzaleznien m.in. od
alkoholu, hazardu, lekow, internetu czy gier komputerowych.
Klinike wyroznia autorski program terapii.

Chcesz sie zglosic na terapie? Zadzwon: 502 136 039

Wiecej o Klinice Nadzieja: http:/ /leczenie-uzaleznien.wroclaw.pl/
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