W kregu uzaleznien - jak pokonac natog?

Wywiad z Sylwig Deren, dyrektorem Kliniki Terapii Uzaleznierh Nadzieja w Siedlcu pod
Wroctawiem.

Udostepnij

EEmOOsD -

Sylwia Deren dyrektor Kliniki terapii uzaleznien w Siedlcu

Chcesz sie zglosic na terapie? Zadzwon: 502 136 039 Wiecej o terapii na: www.leczenie-uzaleznien.wroclaw.pl
Jak dziata mechanizm uzaleznienia?

Presja, odpowiedzialnos¢, rywalizacja, ciggly brak czasu i chroniczny stres, to sprzyja uzaleznieniom. Osoby
uzaleznione czesto nie skarza sie na przemeczenie, stres, wypalenie zawodowe czy strach przed tym, Ze nie
spelnig pokiadanych w nich oczekiwan. Jednak w jakis sposob muszg sobie poradzi¢ z tym obcigzeniem, stad
bierze sie alkohol trzymany w biurku czy nieodzowny drink wieczorem, hazard, tabletki uspokajajace, nasenne
lub przeciw lekowe, bez ktorych nie sg w stanie funkcjonowac.

Kim s3 osoby uzaleznione?

Niestety choroba ta moze dotknac kazdego! Bardzo czesto s3 to osoby, ktdre majg prace, rodzine, robig kariere,
utrzymuja relacje z innymi i ciesza sie szacunkiem Srodowiska. Z zewnatrz trudno dostrzec, ze sg uzaleznieni od
alkoholu. Takie osoby stale szukaja okazji, zeby sie napic, ale same przed sobg usprawiedliwiaja sie np. stresem.
Po alkoholu przestajg kontrolowac swoje zachowania, a z czasem tracg kontrole nad calym swoim zyciem. To
rownia pochyta. Sytuacja moze ciggnac sie latami, dopoki alkohol nie doprowadzi do powaznego kryzysu np.
utraty pracy czy rozwodu. Konsekwencjg moga by¢ powazne zaburzenia psychiczne oraz choroby somatyczne
takie jak nadcisnienie, cukrzyca, zapalenie trzustki czy marskosc watroby.
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Czy mozemy powiedziec, ze chora jest nie tylko osoba uzalezniona, ale takze cztonkowie jej rodziny?

- Istnieje zjawisko wspotuzaleznienia. Podobnie jak uzaleznienie, to réwniez stan utraty kontroli nad swoim
zyciem. Takie osoby zyja w zaburzonym swiecie pijacego partnera. Uzaleznienie w rodzinie to jest problem dla
wszystkich bliskich, a szczegolnie negatywne skutki ma dla dzieci.

Czy dzieci z takich rodzin czesto powielaja scenariusz swoich rodzicow?

- Przede wszystkim zaburzony jest ich rozwdéj emocjonalny. Takie dzieci dorastajg w poczuciu wstydu i winy.
Niektore wycofuja sie, inne probujg walczyc z natogiem rodzicow. Jeszcze inne zaczynaja sprawiac problemy
wychowawcze. Zawsze majg zanizone poczucie whasnej wartosci. To wszystko niestety sprzyja uzaleznieniom.

Na czym polega terapia?

Nasi specjalisci w profesjonalny sposéb motywujg , a takze przekazujg odpowiednig wiedze na temat
uzaleznienia oraz pokazujg praktyczne sposoby radzenia sobie z nim podczas zajec grupowych i podczas
indywidualnej pracy z pacjentem.
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Jednak w naszej terapii wychodzimy poza te ramy, zdajemy sobie sprawe, Ze osoba po odbyciu terapii bedzie
musiata radzi¢ sobie w nowej rzeczywistosci bez uzaleznienia. Dlatego pokazujemy takze jak poradzic sobie ze
stresem, jak zachowywac sie wobec bliskich i przyjaciot po opuszczeniu osrodka. Jesli nasz podopieczny bedzie
tego potrzebowat przekazemy np. wiedze i umiejetnosci potrzebne podczas poszukiwania pracy i w wielu innych
sytuacjach zyciowych. Pomagamy takze w odbudowie wiezi rodzinnych poprzez przekazanie rodzinie wiedzy na
temat problemu uzaleznienia oraz codziennego obcowania z osobg uzalezniona. Rodziny naszych podopiecznych
mogg takze skorzystac z bezptatnych warsztatow i porad specjalistow. To pomaga nie wroéci¢ do natogu.

Czy na terapie przyjmujecie takze osoby pod wplywem alkoholu?

Tak, jednak taka osoba musi przejsc¢ detoksykacje, ktéra pozwala w bezpieczny sposob przerwac cigg alkoholowy
lub lekowy. Jest to pierwszy, wazny krok w kierunku pokonania natogu. W warunkach domowych trudno poradzi¢
sobie ze wszystkimi powiktfaniami potencjalnie stwarzajacymi zagrozenie dla zdrowia i zycia chorego. Po
odstawieniu substancji psychoaktywnej pojawia sie u pacjenta zespot odstawienny zwany inaczej
abstynencyjnym. Po przebyciu detoksykacji samopoczucie pacjenta polepsza sie, staje sie mozliwe normalne
funkcjonowanie. Dzieje sie to pod opieka lekarza oraz pielegniarki.

Klinika Terapii Uzaleznien Nadzieja ma siedzibe w Siedlcu pod Wroctawiem. Oferuje profesjonalna
terapie uzaleznien m.in. od alkoholu, hazardu, lekéw, internetu czy gier komputerowych. Klinike
wyroéznia autorski program terapii.

Chcesz sie zglosic na terapie? Zadzwon: 502 136 039
Wiecej o terapii na: www.leczenie-uzaleznien.wroclaw.pl

Jesli chcesz poméc uzaleznionej miodziezy bezptatnie wypetnij PIT na stronie www.naratunekdzieciom.pl
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