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Gmlna nlugolel(a daje . Nadzieje”

Ofrodek Terapii Uzaleznien ,Nadzieja” w Siedlcu

dziala od 4 lat, a od stycznia tego roku pomaga
osobom zmagajacym sie z nalogami catkowicie

bezplatnie. To jedna z tych instytucji dziatajaca na
terenie naszej gminy, ktéra wychodzi naprzeciw

potrzebom XXI wieku.

Kraysztof Dereri to terapeuta z powolania

Osrodek uruchomili Paiistwo
Dereniowie. Wspélnie pomagaja
ludziom z uzaleznieniami wyjéé
2 nalogu. Pani Sylwia, ktéra jest
psychologiem, zainteresowala
swojego meza Krzysztofa tema-
tykg terapii uzaleznien. Pana
Krzysztofa odwiedzilismy w
Siedlcu, aby dowiedzieé sig wiecej
o osrodku ,Nadzieja”.

Zona jeszcze na studiach za-
czgla zglebiaé tematyke uzalez-
nier. Ja bylem trenerem biznesu,
pomagatem ludziom wduzych fir-
machi korporacjach, szkolilem ich
z zakresu komunikacji, pracy ze-
spolowej, rozwigzywania sytuacji
kryzysowych. Sylwia stwierdzi, ze
nadaje do pracy w osrodku, bo to
tez praca z ludzmi i pomaganie
im w rozwigzywaniu probleméw
- méwi pan Krzysztof.

Mieszkaiicy Siedlca - jak

iyciu. Do osrodka w Siedlcu zgla-
szaja si¢ zazwyczaj ludzie, ktérzy
juz takie straty poniesli i dopiero
ten fakt ,otworzyl im oczy”. $3 to
najczgéeiej konflikty z rodzing, z
prawem i zaawansowane proble-
my zdrowotne.

Motywacja to podstawa

Watne jest, aby czlowiek
uzalezniony odczuwal potrzebe
leczenia, czyli mial tzw. moty-
wacje wewnetrzng. Niestety o
takg forme motywacji u uzalez-
nionych 0s6b jest w wigkszosci
przypadkéw trudno. Wigkszos¢
pacjentéw trafiajacych do
osrodkow terapii uzaleznien
jest motywowanych z zewnatrz
- przez rodzing, znajomych, le-
Karzy, pracodawcéw, wymiar

méwi pan Krzysztof - juz przy-
2wyczailisig do obecnosci oérod-
ka. ,Nadzieja“ dziala od 2014
roku i nie bylo zadnych niemitych
sytuacji zwigzanych z pacjentami.
Regulamin osrodka jest rygory-
styczny, akazde naruszenie zasad
jest w konsekwencji powodem do
relegowania pacjenta z terapii.

Pro publico bono

Do tej pory instytucja dzia-
fata na zasadach prywatnych, a
leczenie bylo dos¢ kosztowne. Z
pomocy tego miejsca skorzystalo
jednak wiele 0s6bz gminy oraz z
poza niej. Mieszkasicy korzystaja
réwniez ze wsparcia specjalistow
2 terapii dochodzeniowej, w ra-
mach ktérej pacjenci nie zostaja
w osrodku na stale, a przyjei-
diajg na sesje terapeutyczne.
Uzaleznienie to choroba. Czesto
zanim czlowiek zda sobie spra-
we, Ze potrzebuje pomocy to juz
ponosi réinego rodzaju straty w

- Jesli pacjent przychodzi zmo-
tywowany zewngtrznie, najpierw
trzeba z nim popracowaé, zeby
odczul potrzebe pomocy i zeby
zaczql cheieé. Zdarzajg si oczy-
wiscie pacjenci, ktérzy zjawiajg
sig na terapii poprzez namowy
bliskich i sq tylko na zasadzie
$wigtego spokoju’. Dopdki ktos
bedzie walczy! ze sobg i nie bedzie
cheiat pomocy, to na sitg nic nie
zrobimy. Zdarzajg sie osoby, ktdre
na terapii sg ktérys raz z rzgdu.
Wedy sq juz $wiadomi problemu,
tylko zazwyczaj doswiadczyl ich
los - majg problemy zdrowotne
Iub weszli w konfliki z prawem -
opowiada pan Derefi.

Pod stalym nadzorem

Najwieksza czgsé pacjentéw
Osrodka Terapii Uzaleznieri
Nadzicja” (ok. 80%) to osoby
uzaleznione od alkoholu, ale
zdarzajg si¢ pacjenci uzaleznie-
ni od narkotykéw (marihuany,

Osrodek nie prowadzi terapii
0s6b uzaleznionych od opiatéw,
ktére uzalezniajy mocniej fi-
zycanie i psychicznie i wymagajg
dluiszego i bardziej wymagajace-
g0 leczenia. Terapeuci w Siedlcu

d

za terapie i . Jej ilos¢

kamn rodziny. Terapeuta poma-

Jjest juz od potrzeb
pacjenta. W razie potrzeby pa-
cjenci majg tez sesje z lekarzem
psychiatrg - wyjasnia pan Derefi.
- Oprdcz terapii, pacjenci wykonu-
ja tez zwykle obowigzki domowe.

pomagajy tez 2ni o

hazardu, seksu, gier komputero-
wych czy telefonéw. Najbardziej
popularng formg terapii jest te-
rapia stacjonarna, ktéra trwa 42
dni. W tym czasie pacjenci prze-
bywaja w osrodkuisy pod stalym

Pacjenci, po p j opinii
terapeuty prowadzqcego, mogq
tez opuscic teren osrodka i pospa-
cerowac po lesie, obcowacz korimi
czy chocby skorzystaé z sitowni,
Kt6rajest dostepna przy szkole. S
to osoby, ktére juz zapracowaly na

¢ wigzi rodzinne i
Sery jak wapéinie yadzié sobe 2
problemami.

Wystarczy zadzwoni¢

Aby dostac sig do Oérodka
Terapii Uzalezniei w Siedlcu, wy-
starczy zadzwonic (tel. 71 723 48
301ub 48 502 136 039) i umowi¢
sig na wizyte do osrodka lub po-
radni. Konieczne jest skierowanie
od dowolnego Iekarza. Jelikios

nadzorem

- W czasie !empu stacjonar-
‘nejnasi pensjonariusze codziennie
biorg udziat w terapii grupowej.
Kazdy z pacjentéw otrzymuje tez
opickuna - terapeutg, ktdry nad-
zoruje jego leczenie i odpowiada

i P
dajgc przepustkg na opuszczenie
terent - dodaje Derei.

Oprocz leczenia stacjonarne-
g0, osrodek oferuje takze terapie
rodzinng. Specjalista spotyka si¢
2 0sobg uzalezniong wraz z czlon-

nie posiada,
moze uméwi¢ si¢ do lekarza psy-
chiatry w poradni przy osrodku
iotrzyma skierowanie na terapie
bezposrednio od niego. Po spo-
tkaniu, na ktorym przeprowadza
si¢ diagnoze w postaci badania i

Kilku testow, proponowana jest
pacjentowi odpowiednia forma
terapii.

- Cheiatbym, zeby nie kierowa¢
sig stereotypem, bo tutaj nie bie-
gajq terapeuci, czy pielggniarze w
bialych fartuchach i nie zakuwajq
Iudziw pasy. To bigdne wyobraze-
nie o miejscach, takich jak nasze.
Warto przyjechac obejrzec osrodek
oraz porozmawiaé z terapeutq i
oswoic swdj gk przed leczeniem.
Proszg pamigtaé, ze uzaleznienie
to choroba smiertelna, dlatego
nie zwlekajmy do ostatniej chwi-
. Bardzo wazne jest, zeby podjgc
leczenie jak najszybeiej - podsu-
‘mowuje Krzysztof Derefi.
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Two) podatek zasIII budzet gminy,
W ktére) mieszkasz.

Pozyskane fundusze zostang
przeznaczone na kolejne
Inwestycle w Twoje] gminle.
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