Dolnoslazaczki pija w weekendy 23 listopada 204 godz. 07:39

Tagi: alkohol uzaleznienie pic kobisty

Wroctawscy terapeuci bija na alarm! Jak wynika z badan specjalistow, coraz
wiecej miodych i ambitnych kobiet upija sie w weekendy. — W tygodniu
realizujg sie w pracy, natomiast w weekendy odreagowuja stres. Zawsze przy
alkoholu - czytamy w raporcie Panstwowej Agencji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych.

Sg zadbane, ambitne, a przez caly tydzien ciezko pracujg. Tylko w weekend nie
potrafig sie bawic bez picia... Dlaczego nie wiedzg, jak sie odprezyc bez alkoholu?

— To ucieczka od codziennego stresu i przecigzenia, ale tez od samotnosci i frustracji. Wiele z tych kobiet nie
potrafi bowiem budowac trwahych relacji | zwigzkow — wyjasnia terapeutka Sylwia Deren.

Z raportéw PARPA z wynika, Ze na Dolnym Slasku systematycznie roénie liczba kobiet uzaleznionych od alkoholu.
— Picie ryzykowne nie oznacza jeszcze natogu. Jednak rozmowy z naszymi pacjentkami pokazujg, ze styl Zycia
mtodych, robigcych kariere kobiet sprzyja uzaleznieniu — mowi specjalistka.

Wiele miodych kobiet nie dopuszcza do siebie mysli, ze moga byc uzaleznione. Jesli pijg gtownie w weekendy.
zachowujac przy tym umiar, a w tygodniu alkohol nie przeszkadza im sig realizowac zawodowo, to uwazajg, ze nie
majg Zadnego problemu.

— Ukrywanie uzaleznienia przed sobg to rownia pochyta. Taka postawa tylko je pogtebia. ale to tez typowy
mechanizm. Zgtaszajg sig na leczenie dopiero wtedy, gdy zdarzy sig jakas katastrofa i poczujg, ze przestajg byc
sobg i tracg knntrnlq Uzaleznienia zawsze sg zwigzane z tym, Ze cztowiek nie potrafi radzic sobie z emocjami.
Stad biorg sie roZne leki, poczucie pustki czy stres — wylicza Sylwia Deren.

Jak wyglada leczenie w przypadku kobiet uzaleznionych od alkoholu? — Obszary problemowe sg tu czesto inne niz
w przypadku mezczyzn. Kobiety majg gtebsze poczucie winy | wstydu. Po zidentyfikowaniu Zrodet uzaleZnienia,
podstawg leczenia jest budowanie konstrukbywnych emocji, a takZe umiejetnosci tworzenia zdrowych relacji z
ludZmi. Poza tym uczymy na przyklad, jak zagospodarowac czas wolny, Zeby nie pic. W ten sposdb weekend staje
sie czasem realnego relaksu, a nie kolejng dwudniows imprezg — mawi terapeutka.



