Uzaleznienie. Nie jestes z tym sam!
Rozmowa z Sylwig Deren dyrektorem i terapeuts Kiiniki Terapii
Uzaleznien ,Nadzieja” w Siedlcu k. Wroclawia o uzaleiznieniach
od alkoholu, seksu czy Internetu rujnujacych zyde ludziom.
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Svylwia Deren

Czy uzaleZnienia sg powazZnym problemem ?

Tak wystarczy wspomniec, Ze tylko na terenie naszego wojewddztwa uzaleznienie od alkoholu
zostato zdiagnozowane u ponad 60 tysiecy osob, ile osob nie zgtosito sie do specjalistow lub na razie
nie uswiadamia sobie problemu tego nie wiemy. Jako terapeuta z kilkuletnim stazem obserwujg, Ze
problem alkoholowy staje sie coraz powazniejszy i dotyka coraz mtodszych ludzi.

Klinika Nadzieja ma autorski program terapii dla uzaleznionych od alkoholu. Na czym
polega?

Sylwia Deren: — Wychodzimy z zatozenia, Zze kazdy cztowiek ma w sobie potencjat. Dlatego przede
wszystkim szukamy mocnych stron osoby uzaleznionej. To fundament, na ktorym mozna odbudowac
jej emocje i poczucie wlasnej wartosci. Poza tym wspieramy takze jej bliskich, a naszym
podopiecznym pomagamy rowniez po zakonczeniu terapii. Osoba uzalezniona widzi, Ze nie zostata ze
swoim problemem sama.

Leczycie nie tylko uzaleznienie od alkoholu ale takze od hazardu, seksu Internetu, pracy a
nawet zakupow.

— Tak, wbrew obiegowym wyobrazeniom uzaleznia nie tylko alkohol. Uzaleznienie od pracy czy
zakupow moze byC rownie powaznym problemem i dziatac rownie destrukcyjnie. Poza tym, na
uzaleznienia narazeni sg ludzie, niezaleinie od poziomu wyksztatcenia czy stanu majgtkowego.
Seksoholikiem moze zostac kazdy.

Jak wyglada terapia w tym przypadku?

— Celem leczenia nie jest to, zeby cztowiek catkowicie zrezygnowal z seksu. Zrddta tego uzaleznienia
tkwig przewaznie w dziecinstwie i sg to zwykle traumy, ktore zaburzajg swiat emocji. Dlatego w
czasie terapii osoba uzalezniona uczy sie, jak konstruktywnie radzic sobie z emocjami. Dopiero wtedy
Zmienia spojrzenie na seks i relacje z innymi ludZmi. Znowu jest w stanie budowac zdrowy intymny
zwigzek, w ktdrym seks odgrywa wazZng i pozytywna role.

Czy uzaleznionych od seksu jest coraz wiecej?

— Zgtasza sie do nas coraz wiecej osob z tym problemem. Jest ich nadal mniej niz osdb
uzaleznionych od alkoholu, ale tendencja jest wzrostowa. Wyraznie wieksza jest takze liczba osdb
uzaleznionych od internetu. Zwitaszcza wsrod mtodych ludzi to coraz wiekszy problem.

Na czym polega uzaleznienie od internetu?

— Objawy mogg byc rozne. Jesli odczuwamy nerwowosC w sytuacjach, gdy nie mamy pod rekg
urzgdzenia mobilnego, nie mozemy sledziC biezgcych wydarzen czy wpisow na Facebooku, to mozna
sie juz niepokoic. A jesli ktos codziennie spedza przed komputerem, w internecie lub grajac, po
12-14 godzin, to problem jest juz powazny.

Czy siecioholicy zdajg sobie sprawe, 7e maja problem?

— MNie, raczej konsekwentnie zaprzeczajg, Ze dzieje sie z nimi cos ztego. Pod tym wzgledem ten
rodzaj uzaleznienia nie rozni sie na przyktad od alkoholizmu.

Kiedy osoby uzaleznione zgtaszaja sie na terapie?

— Kazde uzaleznienie powoduje cierpienie. Takim osobom stopniowo osuwa sie grunt pod nogami —
otoczenie sie od nich izoluje, nieraz tracg prace, a do tego dochodzi jeszcze bdl o charakterze
psychicznym. UzaleZzniony obwinia sie i zadrecza, ale nie jest w stanie powstrzymac kompulsywnych
zachowan. W pewnym momencie staje sie to nie do wytrzymania. Kiedy zaczyna rozumiec, Ze musi
sie leczyl, zglasza sie do nas. Jest to czesto diugi proces inicjowany przez najblizszych osoby
uzaleznionej.

Dlaczego tak waZne jest wsparcie rowniez dla bliskich osoby uzaleZnionej?

— Uzaleznienie rujnuje Zycie nie tylko osoby, ktdra jest nim dotknieta, lecz takze catej rodziny.
Dostownie | w przenosni — uzaleZnieni tracg nieraz majatek i kompletnie niszczg relacje z bliskimi.
Podczas terapii przyktadamy duig wage do tego, by odbudowac wiezi rodzinne. Specjalisci wspierajg
bliskich osoby uzaleinionej, m.in. uswiadamiajg im mechanizmy uzaleZnienia. W czasie leczenia
organizujemy takZze spotkania rodzinne. Chodzi o to, zeby pokazac, ile radosci i satysfakcji przynosi
wspolne spedzanie czasu. Ma zdrowych emocjach tatwiej wroci¢ do Zycia, a pdZniej nie wpasc z
powrotem

w uzaleznienie.

KLINIKA TERAPII UZALEZINIEN ma siedzibe w Siedlcu pod Wroctawiem. Oferuje profesjonaing
terapie uzaleznien m.in. od alkoholu, hazardu, lekow, internetu czy gier komputerowych.
Klinike wyrdZnia autorski program terapii.

Wiecej o Klinice Nadzieja: htip:/ fleczenie-uzaleznien.wroclaw.pl/
Bezposredni kontakt: 502 136 039
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Najpopularniejsze newsy

Legnica i okolice z lotu ptaka. Znajdz swadj dom (2014-05-07
12:06:19)

PSL przejmuje wiadze w powiede legnickim! (2014-11-18
10:26:24)

tadniejsza twarz Platformy na sejmikowej liscie (2014-10-03
23:16:25)

Za dwa lata nie bedzie pierwszej komunii! (2014-09-04
14:17:50)

Humenny znow bedzie walczyt z Walasek (2014-10-16
05:23:04)

Dyrektorowi szkoty groza dwa lata wiezienia! (2014-11-27
18:31:26)

Holendrzy na legnickim lotnisku. Zatrudnig setke osob
(2014-05-17 15:33:04)

Mezczyzna zgingt w centrum miasta od dosu noZem
(2014-11-10 14:58:41)

Smierd na Ziotoryjskiej. Bili cziowieka az zabili? (2014-11-09
10:36:07)

Skora zwydezyt w wyborach do sejmiku w Legnicy
{2014-11-18 15:01:16)

Gorgce dyskusje

+ Rabczenko wygrywa z Krzakowskim. Sondazl...
[Anonymous]Od péfnocy obowigzuje dsza wyborcza,
Przypominamy, e zabronione jest publikowanie s...

» Dyrektorowi szkoly groza dwa lata wiezie...
[Anonymous Malezatoby sie przyirzec wnikliwie
zatrudnieniu w legnickich szkofach emerytow ( zwia...

» MiedZ zagra w Katowicach. Potem zimowy s...
[Anonymous]Walit ze mna wezoraj biatg dame pod
nocnym u Stacha to go jeszcze trzyma.

MiedZ zagra w Katowicach. Potem zimowy s...
[Anonymous Miedz Legnica naprawde pieknie gra i
wygrywa . Zyczymy dobrej gry w Katowicach i rado...

Zarejestruj sie w 10 sekund!
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NajwyZej oceniane newsy

zeneracga T zacheca do zapisywania marzen (2012-08-23
12:08:37)

Kraina dzwiekaow w Muzycznej Szkole Yamaha (2012-03-10
0434145

Marodowa Legnica ma kandydata do Brukseli {2014-04-08
11:03:38)

Zaadoptuj psa to dostaniesz darmowa wyprawke
(2013-10-07 12:44:01)

Radni komentuja decyzje Jana Kurowskiego (2012-02-01
10:15:08)

Legnicka Platforma moze spac spokojnie (2014-07-25
09:25:51)

Ochronka dla zwierzat przygotowana na zime (2013-11-30
00:1.2:32)

Sukces poligi! Areszt dla cmentarnych wandali (2014-01-07
11:25:27)

Porozmawiaja o problemach dzied z autyzmem {2012-10-05
19:48:24)

Oni beda kontrolowac zarzad LSM (2011-05-31 0%9:06:09)
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