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Seks w pracy

Pewna siebie kolekcjonerka erotycznych doznan? A moze kobieta pelna
kompleksow? Kim tak naprawde jest nimfomanka? Kobiet uzaleznionych od
seksu jest coraz wiecej. Czy da sie to leczyc?

Nadmierna masturbacja, poszukiwanie ciagle nowych partnerdw i silniejszych doznan,
ekshibicjonizm, naduzywanie pornografi — to czeste w przypadku kobiet objawy uzaleznienia od
seksu. Towarzysza im uczucie emocjonalne) pustki, poczucie winy

| niepokd), a nawet depresja 1 zmiany osobowosci.

Szacuje sie, ze w caltym kraju problem uzaleznienia od seksu dotyka juz okoto 2 min osob, a co
piata z nich to kobieta.

— Zglasza sie do nas coraz wiece] kobiet, ktore cheg wyjsc z seksoholizmu — mowi Sylwia
Deren, terapeutka z Kliniki Terapi Uzaleznien Nadzigja.

Doznania prowadzace donikad

Dominuigcym elementem uzaleznienia od seksu — podobnie jak w przypadku innych uzaleznien
— jest utrata kontroli nad sobg. Nimfomanki nie potrafig powstrzymac sie na przyktad od

flitowania, ktore ma doprowadzic¢ do seksu lub masturbacji. Znacznie utatwiajg to rozne formy
cyberseksu. Jednak dla kobiety uzaleznionej seks nie stanowi spelnienia. Jest jedynie
sposobem na wypelnienie emocjonalne] pustki.

— Kompulsywny seks, zamiast przynosic satysfakcje, jest zrodtem nieustannego zawodu |
cierpienia — dodaje terapeutka Kliniki Nadzieja. — Wpedza w poczucie winy, a nawet pogardy
wzgledem samej siebie.

Potrzeba akceptacji

Na uzaleznienie od seksu podatne sg osoby, kidre majg problem z wyrazaniem wiasnych
emocj. Seksoholiczki nie probuja twarzyc trwatych relacyi ze swoimi partnerami. Mechanizm,
ktéry nimi rzadzi, jest zwiazany z niska samoocena.

— Takie kobiety szukajg u partnera przede wszystkim akceptacyi. Czesto mylg seks z mifascia,
cheg potwierdzié swojg alrakcyjnosc, poczuc sie bezpiecznie. To dla nich sposob na
dowartosciowanie — wyjasnia Sylwia Deren.

Zly dotyk

Niska samoocena, problemy z radzeniem sobie ze stresem czy lek przed zaangazowaniem
emocjonalnym moga byt zwiazane z zaburzeniem rol w rodzinie, a takze z molestowaniem lub
wykorzystywaniem seksuainym w przesziosci.

— Przykre doswiadczenia z dziecinstwa mogg sprawiac, ze kobieta nie umie tgczyc seksu z
mifoscig ani bliskoscig — mowi Sylwia Deren. — Mezczyzn postrzega przedmiofowo, jako
narzedzie masturbacyi, a seks traktuje mechanicznie.

Czesto do cierpienia psychicznego czesto dochodzi tez fizyczne — zwigzane z nadmiernym
podraznieniem narzadow piciowych, tworzeniem sie nadzerek, cyst czy zakazen.

Terapia i ukojenie

Terapia rozpoczyna sie od zidentyfikowania przyczyn uzaleznienia. Natomiast jej celem jest
nauczenie osoby uzaleznione, jak konstruktywnie radzic¢ sobie z emocjami.

— Podczas leczenia staramy sie odbudowac samoocene osoby uzaleznionej. Szukamy jej
mocnych stron —wyjasma terapeutka Klimki Nadziegja. — Istotnym elementem kazdej terapii jest
takze praca nad wstydem. Terapeuta sfucha, nie zawstydza. pomaga osobie uzaleznionej
odkry¢ samg siebie | zrozumied schemat rzadzace| nig choroby.

W leczeniu seksoholizmu zarowno kobiet, jak | mezczyzn, najbardzie) skuteczna jest
psychoterapia w nurcie poznawczo-behawioralnym. Leczenie polega na nauce samokontroli, a
takze budowania bliskosci w relacjach z drugim cziowiekiem.

Kobieta, ktdra radzi sobie z emocjami, zmienia spojrzenie na seks. Staje sie on dla niej waznym
elementem swiadomie budowanych intymnych relacji, przynoszacym spetnienie | satysfakcje
obojgu partnerom.



