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Jak leczy¢ uzaleznienie od seksu?

Zrodlo: mat. press/ME 01.10.2014

Wedtug najnowszych szacunkow juz co 20 Polak moze byc uzalezniony od seksu., Ten
problem narasta. Seksoholizm najczesciej dotyka osoby, ktore nie radza sobie z
emocjami. Skutkiem poszukiwania doznan seksualnych za wszelka cene moze byc
utrata zdrowia czy pracy, a przede wszystkim zrujnowanie wiezi z bliskimi.

— Przybywa 0s0b uzaleZnionych od seksu — na terapie zgtasza sie coraz wisksza
liczba osob z tym problemem — mowi Sylwia Deren, terapeutka z Kliniki Leczenia
Uzaleznien Madzigja.

Czym jest uzaleznienie od seksu?

Wiekszost specjalistéw uwaza, Ze uzaleZnienie od seksu jest forma zaburzenia obsesyjno-kompulsywnego. Osoba uzaleZnions rzadzi
przymus. Musi uprawiacd seks i czesto robi to z przypadkowymi partnerami. — Mie podejmuje przy tym Zadnych prob nawiazania wiszi
emocjonalng], bo to tylko zwiekszatoby cierpienie — wyjasnia Sylwia Deren. — Charakterystyczne jest, Ze po stosunku zamiast euforii u
osoby uzaleZnionej pejawia sie obniZony nastroj.

W jakich zachowaniach przejawia sie uzaleznienie od seksu?

MoZe byt to niekontrolowana masturbacja, uwodzenie i kontakty fizyczne, ale takZe nadmierne cgladanie pornografii, cyberseks czy
fantazjowanie na tematy erotyczne. W wielu preypadkach zachowania tego typu nakiadaja sie na siebie. Czlowiek uzaleZniony od seksu
zachowania erotyczne i seksualne powtarza z taka intensywnoscia, Ze sam odezuwa z tego powodu dyskoemfort. — Poprzez
kompulsywny seks osoby uzaleZznione doSwiadczaja przyjemnosci, ale zaraz potem odczuwaja upodlenie | wpadaja w poczucie winy.
Od cierpienia probuja uciec, znowu w seks — tlumaczy terapeutka.

Jak to sie leczy?

Fanajlepszg z metod leczenia uwaza sie terapie w nurcie poznawczo-behawioralnym. W terapii uzaleZnienia od seksu wymaga sie
Zupstng] abstynencji od seksu i poszukuje sie obszaru, ktory zostal zapelniony seksem patologicznym. — Leczenie wymaga wiele pracy.
Zaczyna sie od odnalezienia Zrodia uzaleZnienia, ktore najczescie) pojawia sie w dziscinstwie, czasami s3 to na prevkiad preedyte
traumy. Z nich wynikajg problemy emocjonalne — mowi Sylwia Deren. Kolejnym stapem leczenia jest psychoedukacja. W jgj trakcie
pacjent poznaje mechanizmy uzaleZnienia. Wykonuje takZe cwiczenia, ktore pokazuja, jak zachowuje sie osoba uzaleZniona.

Istotnym elementem terapii jest praca wlasna osoby uzaleznioneg]. — Po wywiadzie i kilku spotkaniach okresla sie obszary problemowe,
a na ich podstawie wskazuje sie cel terapii — mowi Sylwia Deren. — W tym momencie rozpoczyna sie praca wiasna osoby uzalezZnions,
prowadzona pod kierunkiem terapeuty, ktory przypisuje jej okreslone zadania i cwiczenia. Kolejne elementy leczenia daja osobie
uzaleZnionsj umigjetnosci. dzieki ktorym jest w stanie konstruktywnie radzic sobie z emocjami. W ten sposob nastepuje zmiana
postrzegania rzeczywistosci. Ostainim elementem terapii jest wprowadzenie zmian w Zyciu pacjenta. — Staramy sie wskazac i
wyeliminowad wszystkie te czynniki, kiore zwiekszaja ryzyko powrotu do uzaleznienia. Bierzemy pod uwage zardwno charakter pracy
zawodoweij, jak i styl Zycia — wyjasnia terapeutka. — KaZde uzaleZnienie to ogromny problem dia catej rodziny, dlatego preywiazujemy
duzg wage do odbudowy wiezi rodzinnyeh. To fundament, na ktorym moZna zbudowad zdrowe emocje — dodaje Sylwia Derer.



