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Bezptatna terapia dla uzaleznionych Dolnoslgzakow
29.10.2014 1053 | dodat: Pl

Dla osoby uzaleinionej decyzja o podjeciu leczenia to
przetom. Jednak na terapie w osrodkach publicznych
czeka sie nawet kilka miesiecy. Od zaraz moina zaczac
leczenie w Klinice Terapii Uzaleinien Madzieja w Siedlcu
kolto Wroctawia. 53 jeszcze miejsca na bezplatng
terapie.

Okoto 60 tysiecy osdb z Dolnego éiqsl<=a]est
uzaleinionych, a prognozy sg alarmujgce. Wediug
danych przedstawionych w Dolnoslgskim Programie
Profilaktykii Rozwigzywania Problemdw Uzaleznien na
lata 2013 — 2016 ta liczba bedzie rosta.

materialy prosouwe

Dla osoby uzaleinionej podjecie decyzji o leczeniu to moment przefomowy. Motywacja jest
podstawy terapii, dlatego leczenie trzeba podjac jak najszybcie] — mowi Sylwia Deren, terapeutka z
Kliniki Nadzieja. — W osrodkach publicznych czesto jest to niemoiliwe, gdyz na terapie trzeba
czekat nawet 2-3 miesigce —dodaje Sylwia Derer.

10 miejsc na darmowg terapie finansuje Fundacja Na Ratunek Dzieciom z Dolnego Slaska, ktora
chce w ten sposob pomdc dzieciom poszkodowanym przez uzaleinienie rodzicow. — Czekamy na
zgioszenia od osob dorostych posiadajgcych dzieci. W trakcie terapii nie tylko leczymy z
uzaleinien, ale naprawiamy takie relacje rodzinne. Ono jest podstawg Zycia bez uzywek.
PROGRAM = terapii w Klinice Madzieja trwa miesigc. Obejmuje zajecia indywidualnei grupowe, a
takie wsparcie dia rodziny osoby uzaleinionej.

Jak wyglada leczenie? — Zawsze szukamy mocnych stron osoby uzaleZnionej. Z naszych
doswiadczenr wynika, e w ten sposob tatwiej zbudowac konstruktywne sposaby radzenia sobie z
emocjami. A kazde uzaleinienie to choroba emocji— wyjasnia Sylwia Deren. PROGRAM terapii
przewiduje odbudowe relacji z bliskimi, m.in. poprzez specjalne konsultacje z terapeutami czy
weekendowe spotkania organizowane przez Klinike, jak réwniez nauke umiejgtnosci przydatnych
takie po zakoriczeniu leczenia. - Jesliwidze, Ze ktos ma problem na przykfad z asertywnoscia, to
organizuje odpowiednie warsztaty. Im mocniejsze czfowiek ma zaplecze, tym wieksza szansa, ie
nie wroci do uzaleinienia — dodaje terapeutka.

wiece]j informacjic hittp://leczenie-uzaleznienwroclaw.plf



