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Jak rozpoznac, ze stajemy sie zakupoholikami. | jak to sie leczy

Joanna Dzikowska, "Tygodnik.Wroclaw™ 2014-12-13

Nie ma "genu zakupoholizmu”, ale predyspozycje ma kazdy. To uzaleznienie uspione. Kiedy
kupowanie zaczyna nam sprawiac¢ ogromna przyjemnosc i wydajemy za duzo pieniedzy na rzeczy
niepotrzebne, powinna zapali¢ sie nam w glowie czerwona lampka - mowi Sylwia Deren, terapeutka
od uzaleznien

Joanna Dzikowska: Czy kazdy moze zostac zakupoholikiem?

Sylwia Deren™ Nie ma "genu zakupoholizmu”, ale predyspozycje ma kazdy. To uzaleznienie uspione -
pojawia sie dopiero wiedy, gdy zaczynamy sie usamodzielniac | zarabiac. Momentem inicjujacym natég
moze byc stresujaca sytuacja albo wrecz przeciwnie - swietowanie osobistego zwyciestwa.

Choroba, jak kazda, nie wybiera. Jej ofiarg moze byc cziowiek 1| biedny czy bogaty, ten z wyZszym
wyksztatceniem i ten po zawodowce. Wieksze konsekwencje uzaleznienia ponosza osoby biedne, bo zanim
bogaty wyczysci swoje konto, biedny skorzysta z "chwilowki” | szybcie] wpadnie w spirale diugow, z kidrej
trudno mu sie wydostac.

Jakie 53 jej pierwsze symptomy?

- Zakupoholik nie ma kontroli nad wydawaniem pieniedzy. Kupuje pod wplywem impulsu. Nie potrafi
oszczedzac. Zatem kiedy kupowanie zaczyna nam sprawiac ogromna przyjemnosc | wydajemy za duzo
pieniedzy na rzeczy niepotrzebne, powinna zapali¢ sie nam w glowie czerwona lampka.

Kazdemu sie zdarza kupic cos pod wplywem impulsu i bez potrzeby.

- Oczywiscie, nie dajmy sie zwariowac . Kazdy od czasu do czasu nagradza sie w ten sposob. Ja tez robie
sobie czasami prezenty, bo to poprawia nastro), aktywizujac w naszym mozgu ukiad nagrody, czego
konsekwenc)g jest wydzielanie serotoniny. Ona, jak wiadomo, polepsza samopoczucie. Ale zdrowi ludzie
potrafia odlozyC pieniadze na zimowa kurtke, a zakupoholik wezmie kredyt | kupi ich dziesiec.

Diaczego?

- Kiedy wchodzi do sklepu, czuje sie jak mate dziecko przed wystawa ze stodyczami. Chce 1 to, | tamto.
Czuje podniecenie, radosc, mnostwo pozytywnych emocji. Jego kupowaniu towarzyszy ceremoniat, bo jest
uzalezniony od procesu kupowania. Nie decyduje sie na pierwsza lepsza rzecz, tylko wybiera, przymierza,
sprawdza metke, jakosc produktow. A potem idzie do nastepnego sklepu i porownuje. Plywa jak ryba w
akwarium, od jedne] szyby wystawowe] do drugiej.

Dos¢ pragmatyczne, Ze chce Kupic taniej.

- Nie. 5zuka promocji nie po to, zeby zaoszczedziC. Te poszukiwania sa czescig rytuatu. Liczy sie sam
proces, a nie efekt. Bo kiedy wraca z zakupami do domu, przestaja go one cieszyc. Ma poczucie winy, ze
wydat za duzo pieniedzy, | odstawia siatki z zakupami w kat. Ale nie mowimy tylko o ciuchach czy jedzeniu.
Moim pacjentem byt 72-letni wyksztalcony mezczyzna, ktory miat kilkanascie tysiecy ksiazek poupychanych
w dwach mieszkaniach | domku letniskowym. Staly w Kilku rzedach na regatach, na podtodze, pod sciana, na
stole, obok t6zka.

Bibliofil!

- Nie. Zakupoholik. W jego ksiegozbiorze byly ksiazki naukowe, romanse, kryminaty, kilka encyklopedii -a w
kazdej przeciez to samo. Po polsku, angielsku i rosyjsku, chociaz tych dwoch ostatnich jezykéw nie znat.
Miat w swoich zbiorach | podwadjne egzemplarze.

Czytaf je?

- Nie musiat. Cieszyto go kupowanie. Spedzanie w ksiegarni oSmiu godzin dziennie bylo sensem jego zycia.
Mowit, Zze niewiele mu go zostato | nie rozumiat dlaczego ma zrezygnowac jeszcze Z ksiazek. Nie trafiaty do
niego argumenty. Ze nie ma juz na nie miejsca i trudno utrzymac porzadek w domu oraz przejsc z jednego
konca pokoju na drugi. Ani ten, ze wydal na ksigzki setki tysiecy zlotych. Kiedy jego partnerka zgtosita go do
poradni, obrazi sie na nia.

Diaczego?

- Uruchomit obronne mechanizmy zaprzeczenia, co jest typowe dla kazdego uzaleznionego. Osoby
zdemaskowane staja sie zlosliwe, a czasem agresywne. Uzaleznienie to bezsilnosc, a do niej trudno sie
przyznac. Uzaleznieni od zakupow bardzo czesto klamia, bo to podstawowy mechanizm podtrzymywania
iluzji | zaprzeczen. Zrywaja sie z pracy | pozyczaja od znajomych "na rachunki” albo "na przedszkole dla
dziecka". | mowia, ze uzalezniony to jest alkoholik, ktory lezy pod mostem. ..

...a nie inteligent, ktéry kupuje ksigzki.

- Nie tylko. Jedna pacjentka codziennie kupowata dzieciom nowe zabawki edukacyjne. Na przykiad Klocki
lego Star Wars za 700 ziotych. Tlumaczyta, ze dba o ich rozwoj. Brzmi logicznie, prawda? Brata na te klocki
kredyty | wydawata po kilka tysiecy zlotych miesiecznie. Karty kredytowe sg zdradliwe, bo nie widac
ptatnosci. Miatam pacjenta, ktory wstawat o czwarte] nad ranem, przegladat strony internetowe | poréwnywat
ceny produktow, zupetnie jak w sklepie. A o siddmej wychodzit do pracy. Galerie handlowe sa wygodne, ale
dzisia] nie trzeba nawet wychodzi¢ z domu, zeby pielegnowac uzaleznienie.




