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Terapia leczenia osdb uzalefnionych pomaga Fot, mat. prasowe
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Na Dolnym Slasku jest okolo 116 tysiecy dzieci, ktére wychowuja sie w rodzinach z problemem
alkoholowym. Zyja w stanie ciaglej niepewnosei, a ich rozwo6j emocjonalny jest zaburzony. Jak mozna

im pomoe?

Z danych PARPA (Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych)
wynika, #e uzaleznionych od alkoholu jest prawie 6o tysiecy Dolnoslazakdw.
Dzieci, ktore wychowuja sie w takich rodzinach, jest niemal dwa razy wiece].

Ponosza konsekwencje nalogu swoich rodzicow.

- Rozwdj emocjonalny dzieci z rodzin z problemem alkoholowym jest mocno

Prnblem o Tk zaburzony. Dlatego terapia powinna dotyczyc nie tylko osoby uzaleznionej, lecz

Fot, mat, prasowe obejmowac cala rodzine. To sposob na to, by pomac takze dzieciom - mowi
Sylwia Deren, terapeutka z niedawno otwartej Kliniki Terapii Uzaleinien
Z0OBACZ PODOBNE Nadzieja w Siedleu pod Wroclawiem.

Whrew stereotypom, alkoholizm to problem nie tylko rodzin dysfunkeyjnych. Nie
chronia przed nim wysokie dochody, wyksztaleenie czy pozyeja spoleczna.

0 tym, #e nie warto zasypiac na
fawce w centrum Wroctawia
przekonat sie jeden z meiczyan,
ktary padt ofiarg kradziezy. MNa 2 T v
s il e W i e - Wiekszosc naszych podopiecznyeh to osoby pochodzace z dobrze sytuowanych
funkcjonariuszy, podgladajacych rodzin. RoZnica polega na tym, ze takie rodziny, w przeciwienistwie do
:;’:j h:i':;?ngi Dbf‘“"f = kﬂmfr dysfunkeyjnych, potrafia stwarzaé pozory normalnoéei. Jednak dla dzieci,
niezaleznie od materialnego i spotecznego statusu rodziny, skutki sa podobne -

wyjasnia Sylwia Deren.
Dziennikarstwo muzyczne w

Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym Zyja w stanie ciaglej niepewnosci, wstydza sie za swoich rodzicow, a do
tego majg poczucie winy i czuja sie odpowiedzialne za to, co sie dzieje. Jak reaguja na taka sytuacje?

- Niektore wycofuja sie, inne probuja walezye z nalogiem rodzicow. Jeszeze inne zaczynaja sprawiac problemy
wychowaweze, Zawsze maja zaniZone poczucie wlasne] wartoscl. Jednym z najwazniejszych elementow naszej terapii
jest naprawa wiezi rodzinnych co oznacza bezposrednia pomoc dzieciom alkoholikow - mowi terapeutka.

Terapia w Klinice Nadzieja przewiduje specjalne konsultacje dla bliskich osoby uzaleznionej. Specjalisei

uswiadamiaja im m.in. mechanizmy uzaleznienia.

- W takich spotkaniach uczestnicza takZe dzieci. Jednak nigdy na poczatku leczenia. Odwagi i zaufania nabieraja
zwykle po tygodniu - dwoch - dodaje Sylwia Deren. W trakeie leczenia zmienia sie takze stosunek osoby
uzaleznione) wzgledem swoich dzieci.

- Jedna z naszych podopiecznych nie zauwaivla, jak zmienit sie jej syn miedzy 5 a 7 rokiem #yeia. Opowiadala, Ze nie
wiedziala, Ze juz tyle potrafi. Nie pamietala nawet, jakie syn ma zabawki. Dopiero na przepustce spedzila na zabawie

z nim caly dzienl - mowi Sylwia Deren.

W czasie leczenia Klinika organizuje takZe weekendowe spotkania rodzinne - w pobliskiej stadninie ezy przy grillu.
Chodzi o to, zeby pokazac, ile radosei 1 satysfakeji przvnosi wspolne spedzanie czasu bez alkoholu.

- Przywigzujemy duza wage do odbudowy wiezi rodzinnych, poniewaz to fundament na przyszlosé. Im zdrowsze
relacje z bliskimi, tym wieksza szansa, Ze nasz podopieczny nie wriei do natogu, a dzieci beda sie wychowvwaé w
Zrownowazonej emocjonalnie rodzinie - mowi terapeutka Kliniki Nadzieja.

oy e'l.'j = poled znajomemu | 2gkos blac

Lﬂuﬁgnatak:ﬂﬁhsynanimﬂ w—“i




