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WAZNE OO nadzieja-dla-uzaleznionych: Rozmowa z Sylwia Deren - terapeutka Fundacji Madzieja -

Nadzieja dla uzaleznionych
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Rozmowa z Sylwig Deren - terapeutka Fundacji Nadzieja - o
réznych uzaleznieniach ruinujzcych Zycie réznym ludziom

Klinika Madzieja ma autorski program terapii. Na czym
polega?

Sylwia Deren: - Wychodzimy z zalozenia, ze kazdy cztowisk ma
w sobie potencjal, Dlatego przede wszystkim szukamy mocnych
stron osocby uzaleznionej. To fundament, na ktorym mozna
odbudowac jej emocje i poczucie wlasnej wartosci. Poza tym
wspieramy takze jej bliskich, a naszym podopiecznym
pomagamy rowniez po zakorniczeniu terapii, Osoba uzalezniona widzi, ze nie zostata ze swoim problemem
sama.

Leczycie m.in. uzaleznienia od pracy, hazardu, a nawet zakupow.

- Tak, wbrew obiegowym wyobrazeniom uzaleznia nie tylko alkohol. Uzaleznienie od pracy czy zakupdw
moze byt rownie powaznym problemem i dziatac rownie destrukcyjnie. Poza tym, na uzaleznienia narazeni
53 ludzie, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia czy stanu majatkowego. Seksoholikiem moze zostad
kazdy.

Jak wyglada terapia w tym przypadku?

- Celem leczenia nie jest to, zeby czlowiek catkowicie zrezygnowal z seksu. Zrodia tego uzaleznienia thwia
przawaznie w dziecinstwie | s3 to zwykle traumy, ktdore zaburzaja swiat emocji. Dlatego w czasie terapii
osoba uzalezniona uczy sie, jak konstruktywnie radzic sobie z emocjami. Dopisro wtedy zmienia spojrzenia
na seks i relacie z innymi ludZmi. Znowu jest w stanie budowad zdrowy intymny zwigzek, w ktdrym seks
odgrywa wazng i pozytywng rols.

Czy uzaleinionych od seksu jest coraz wiecej?

— Zgotasza sie do nas coraz wiecej osob z tym problemem. Jest ich nadal mniej niz oséb uzaleznionych od
alkoholu, ale tendencja jest wzrostowa. Wyraznie wieksza jest takie liczba osob uzaleznionvch od
internetu. Zwlaszcza wsrod miodych ludzi to coraz wickszy problem.

Na czym polega uzaleznienie od internetu?

- Objawy moga byc rdzne. Jesli odczuwamy nerwowosc w sytuacjach, gdy nie mamy pod reka urzadzenia
mobilnege, nie mozemy sledzic biezacych wydarzen czy wpisow na Facebooku, to mozna sig juz niepokoic.
A jesli ktos codziennie spedza przed komputerem, w internecie lub grajgc, po 12-14 godzin, to problem
jest juz powazny.

Czy siecicholicy zdaja sobie sprawe, Ze maja problem?
— MNie, raczej konsskwentnie zaprzeczajg, Ze dzieje sie z nimi cos zlego. Pod tym wzgledem ten rodzaj
uzaleznienia nie rézni sie na przykiad od alkoholizmu.

Kiedy osoby uzaleinione zglaszaja sie na terapie?

- Kazde uzaleznienie powoduje cierpienie. Takim osobom stopniowo osuwa sig grunt pod nogami -
otoczenie sie od nich izoluje, nieraz tracg prace, a do tego dochodzi jeszcze bl o charakterze psychicznym.
Uzalezniony obwinia siz i zadrecza, ale nie jest w stanie powstrzymac kompulsywnych zachowan., W
pewnym momencie staje sie to nie do wytrzymania. Kiedy zaczyna rozumigd, Ze musi sie leczyd, zolasza
sie do nas. Jest to czesto diugi proces inicjowany przez najblizszych osoby uzaleznionej.

Dlaczego tak waZzne jest wsparcie rowniez dla bliskich osoby uzaleZznionej?

— Uzaleznienie rujnuie Zycie nie tylko osoby, ktora jest nim dotknieta, lecz takze cate] rodziny. Doslownie i
w przenocsni — uzaleznieni traca nieraz majatek | kompletnie niszczy relacje z bliskimi. Podczas terapii
przvkiadamy duza wage do tego, by odbudowac wiezi rodzinne. Specjalisci wspierajg bliskich oscby
uzaleznionej, m.in. uswiadamiaja im mechanizmy uzaleznienia. W czasie leczenia organizujemy takze
spotkania rodzinne. Chodzi o to, Zeby pokazac, ile radosci i satysfakcii przynosi wspdlne spadzanie czasu.
MNa zdrowych emocjach tatwie] wrdcic do Zzycia, a pdZniej nie wpasc z powrotem w uzaleznienie.

KLINIKA TERAPII UZALEZNIEN ma siedzibe w Siedlach pod Wrodawiem. Oferuje profesionalng terapie
uzaleznien m.in. od alkcholu, hazardu, lekow, internetu czy gier komputerowych. Klinike wyrdznia autorski
program terapii.

Wiecej o Klinice Nadzieja: http:/ /leczenie-uzaleznien.wroclaw.pl/
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